Rodice, vezméte sexualni vychovu do svych rukou.
Rekneme vam proct.

Rodicu, ktefi se svymi détmi mluvi o sexudlni vychové, je stale malo. Podle rozsahlého prlizkumu, ktery
pred ¢asem udélala lékarka Jana Martincova spoleéné se sexuolozkou Petrou Sejbalovou, jen
15 procent déti mélo informace o sexudlni vychové od rodic¢d. (Prizkumu na téma Déti ohrozené
pornem a online sexudlnimi agresory se Ucastnilo 1655 studentl, podrobnéjsi informace najdete na
webu.)

,Kazdé zvidavé dité se o svou identitu, tedy, jak se ocitlo na tomto svété, zajimd uZ v predskolnim véku,
a rodi¢e se zeptd. Pak je vhodné mu pravdivé a primérené jeho véku odpovédét,” vysvétluje
Martincova. Pravé proto lékarka pred Casem sepsala knizku predskolni sexudlni vychovy Jak déti
prichazeji na svét, ktera je postavena na pribéhu lasky dvou lidi, maminky a tatinka, ze které se narodi

dité. Kvalitni sexualni vychova v kruhu rodinném vytvofi podle Martincové uz od Utlého détstvi pevné
ukotveni ditéte v rodiné, hovorem s rodi¢em se upevni jejich vztah. ,Dité si uvédomi, kde jsou jeho
koreny, Ze patfi do rodiny a jak se tam dostalo. Sexudlini vychova v predskolnim véku, i ta ndslednd
v dospivadni, se podili na budoucim zdravém fyzickém i psychickém vyvoji osobnosti ditéte zahrnujicim
i jeho identitu, véetné té pohlavni. Objasnéni toho, zda se dité narodilo biologicky jako holka nebo kluk,
je totiz také soucdsti kvalitni sexudlni vychovy v predskolnim véku,” ¥ikd Martincovd, kterd prosla
sexudlni vychovou v kruhu rodinném a tu predala i svym détem.

»Pokud rodic dité v tomto véku odmitne, jiZ nikdy nebude autoritou pres sexudlni vychovu a dité si uz
navZdy bude hledat informace mimo domov. Z vyzkumu je prokdzané, Ze déti se dostdvaji k pornu jiz
od véku 6 let,” sdéluje Martincova.

Pokud déti nedostanou dostacujici informace od rodice, najdou si jinou ,autoritu”, ktera je zasvéti.
Z pruzkumu lékarek vyplynulo, Ze to nejcastéji byva spoluzak, kamarad, vrstevnik nebo internet.
Spole¢né s pornem tvofily tyto zdroje pochybné kvality 70 procent (viz graf 1). Forma ,zasvéceni”
nemusi odpovidat realité a od vrstevnikll i z porna byva Casto vulgarni namisto laskyplného pfibéhu,
ktery ditéti nabidnou osviceni rodice. Déti poucené kamaradem c¢i internetem podle prizkumu také
Castéji narazily na porno. Ty, které na ném byly v raném véku do 10 let véetné, byly 2x vice oslovovany
online sexualnimi agresory a pouze asi polovina hovor ihned ukoncila (viz graf 2).


https://www.babyonline.cz/vysledky-sexualniho-pruzkumu
https://prochytrehlavicky.cz/jak-deti-prichazeji-na-svet-primo-od-autoru.html
https://prochytrehlavicky.cz/jak-deti-prichazeji-na-svet-primo-od-autoru.html
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Graf 1: Odkud déti a dospivajici cerpaji sexudini vychovu

NEPRIMA UMERA VEKU NAVSTEVY PORNA VS. MiRY OSLOVENI
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Graf 2: Souvislost mezi navstévou porna, oslovenim agresorem a schopnosti komunikaci ukoncit

NActiletym chybi zakladni znalosti



Dnesni svét je mnohem sloZitéjsi a na psychickou pohodu nasich déti ndrocnéjsi nez ten drivé;jsi. Déti
podle Martincové potfebuji néjakého privodce, ktery by jim nastinil vSechny mozné cesty, aby si
mohly vybrat tu svou. Nékoho, kdo jim poskytne vSechny relevantni informace ke vstupu do Zivota
dospélych. Nejlépe svého rodice. Rodicim mohou se sexudlni vychovou pomoci knihy kolektivu
autor(l, mezi kterymi jsou i zminéné Iékarky.

To, Zze détem chybi kvalitni sexualni vychova, je vidét v dotazech, které posilaji do poradny portalu
Babyonline.cz. Ze zprav, které se v posledni dobé objevily v médiich, to navic vypada, Ze déti si
z prednasek nejriznéjsich skoliteld odnaseji informace, Ze si mohou pohlavi vybrat nebo jak probiha
sex homosexuall. Ale to, Ze mohou otéhotnét pfi nechranéném pohlavnim styku, jim ziejmé sdélit
opomnéli. Mnozi mladi si také mylné mysli, Ze hormonalni antikoncepce chrani pred infekci, nebo nevi,
Ze pred pouzitim prezervativu je potreba stisknout jeho Spicku a vytvofit tak prostor pro sperma.
Pfitom mnoha zoufalym situacim, ve kterych se mladistvi ocitaji, mGzZe predejit pravé rodic, a to vcas
poskytnutou sexualni vychovou v kruhu rodinném. , Nedostatek kvalitni sexudIni vychovy souvisi
s Castéjsi sexudlni delikvenci déti a mlddeze,” dopliiuje svou zkuSenost sexuolozka Petra Sejbalova.

Nactileti podle Martincové vitaji hlavné pro Zivot i zdravi dlleZita fakta. , Potrebuji se primdrné
zorientovat ve svém téle, co tam probihd, jak funguje, jak se o né starat. Také své télo prijmout a mit
ho radi, protoZe to je zakladem zdravého sebevédomi v dospélosti a budoucich vyrovnanych vztahu
a psychiky,“ zdlraznuje Martincovd na zakladé zpétné vazby na vydané knizky, kterou ji sdéluji
teenagefii jejich rodice.

,Jsou to hlavné fakta, schopnost o nich prfemyslet, hledat souvislosti mezi nimi a hlavné ukdzka prikladd
ze Zivota, co nase déti do budoucna chrdni pred psychickou nepohodou a nasméruje je do kvalitniho a
zdravé vedeného Zivota,” uzavira téma lékarka.


https://prochytrehlavicky.cz/3-knizky-sexualni-vychovy-jany-martincove.html
https://www.babyonline.cz/poradna/gynekologicka-poradna
https://prochytrehlavicky.cz/3-knizky-sexualni-vychovy-jany-martincove.html

